
GÜNLER 1. Yemek 2. Yemek 3. Yemek 4. Yemek 5. Yemek 

05 Mart 2012 Pazartesi TAVUK TANTUNİ
MERCİMEK 
ÇORBASI

AYRAN SALATA KEMALPAŞA TATLISI

06 Mart 2012 Salı İZMİR KÖFTE
NOHUTLU PİRİNÇ 

PİLAVI
CACIK SALATA MEYVE

07 Mart 2012 Çarşamba KURU FASULYE BULGUR PİLAVI TURŞU YOĞURT TULUMBA TATLISI

08 Mart 2012 Perşembe MEVSİM TÜRLÜ
BEZELYELİ 
MAKARNA

LEBENİ KARIŞIK SALATA MEYVE

09 Mart 2012 Cuma
EKMEK ARASI 

KÖFTE
EZOGELİN ÇORBA AYRAN ÇOBAN SALATA İRMİK TATLISI

12 Mart 2012 Pazartesi TAVUK DÖNER
MISIRLI PİRİNÇ 

PİLAVI
ARPA ŞEHRİYE 

ÇORBA
MEVSİM SALATA AYRAN

13 Mart 2012 Salı MANTARLI ET SOTE
SEBZELİ BULGUR 

PİLAVI
CACIK SALATA MEYVE

14 Mart 2012 Çarşamba MANTI DOMATES ÇORBASI YOĞURT SALATA KAKAOLU PUDİNG

15 Mart 2012 Perşembe KAĞIT KEBABI PİRİNÇ PİLAVI
TAVUK SUYU 

ÇORBA
GÖBEK SALATA MEYVE

16 Mart 2012 Cuma PİZZA EZOGELİN ÇORBA AYRAN ÇOBAN SALATA HANIM HÖBEĞİ

19 Mart 2012 Pazartesi TAVUK ŞİNİTZEL
SEBZELİ BULGUR 

PİLAVI
CACIK SALATA MEYVE

20 Mart 2012 Salı ETLİ NOHUT SOSLU MAKARNA YOĞURT TURŞU ŞEKERPARE

21 Mart 2012 Çarşamba SULTAN KÖFTESİ
ŞEHRİYELİ PİRİNÇ 

PİLAVI
LEBENİ BOSTANA MEYVE

22 Mart 2012 Perşembe İSLİM KEBABI SEBZELİ MAKARNA YAYLA ÇORBASI YEŞİL SALATA KALBURABASTI

23 Mart 2012 Cuma ÇÖKELEKLİ BÖREK EZOGELİN ÇORBA AYRAN ÇOBAN SALATA SÜTLAÇ

26 Mart 2012 Pazartesi TAVUK ŞİNİTZEL
HAVUÇLU PİRİNÇ 

PİLAVI
CACIK MEVSİM SALATA MEYVE

27 Mart 2012 Salı TEPSİ KÖFTE SOSLU MAKARNA DÜĞÜN ÇORBASI KARIŞIK SALATA MEYVE

28 Mart 2012 Çarşamba SULU PATATES
NOHUTLU PİRİNÇ 

PİLAVI
YOĞURT SALATA TULUMBA TATLISI

29 Mart 2012 Perşembe KARNI YARIK
ŞEHRİYELİ BULGUR 

PİLAVI
LEBENİ PİYAZ SALATA MEYVE

30 Mart 2012 Cuma LAHMACUN
MERCİMEK 
ÇORBASI

AYRAN SALATA YOĞURT TATLISI

MART 2012  YEMEK L İSTESİ


